Erndhrungsberatung

Steh bewwsst und vor allew daunerihvaft gesund. zw ernddren, wiro n der
heuwtigen Zelt ummer schwmrieriger wnd glelehzeitlg aber anchv immer wichtiger.
Denn der bmmer hektischer werdende AUtag drivckt ung oft Un die falscie
Richtung. Um dann wieder auf den richtigen Pfad zw kommen, browcht es
cinen wnabiingigen, thulichen Blick aunf einen selbst

1.Schuwrutt

Vorbereifungsgespriciv
Dawer co 1..1,5 Stunden

2.Schwrutt

Avswertungsgespriciv
Dawner ca. 1,5...2 Stunden

Allgemeine Gesundhecsberatung
Ganz nach Deinem individumellen Bedarf
Daver caw 45 Munuwten

I freme mich auf Dich

»Mutten i den wirbelnden, verwirrenden und wnkonzentrierten Energlen
winserer modernen Zeit gupt es e Licht, eine Rudrequelle, eine heilende
Mitte i allen Dingens
Yogi Bhajan
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