Ayurveda-Massage-Angebote

Dw métitest dicih mal wieder so- richitilg Hlef entspannen,

Dich fallewn lassen und gleichzeitig nene Kraft seihdpfen?

Dann entolecke die Scihdnirelt der ayurvediscihen Massagen.
Genwnss vone Kopf bis FUp...

MUKABHYANGA

Kopf- und Gesichtsmassage zum Losen innerer Ansponing.
Dawer co. 45 Mumten.

PRISHTABHYANGA
Ritckenmassage zum Losen von Verspomnnumngen uwnd fiur melur Flexib Uit
Dower co. 30..45 Minuten

GARSHANA
Seidenrandschmd-Massage zur Entgiftung und Gewtehtsreduktion.
Dauwer co. 80 Minuwten.

ABHYANGA

Gonzkdrper-Olmassage zur Enfsponinung und gezielten Entgiftung.
Dower ca: 80...90 Minuwten

KATIBASTI
Krduwterslbad zur Entspannung wnd Belebung der Winbelsdudenregion
un Verbinduwng mit einer Rivckenmassage
Dawer co. 60...70 Minuten

Termine nacie Vereinbarung.
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